
Silvesterlauf über 2250 m

w

Schülerinnen D
1. 392 SIEBERT Maike 2000 LG Weserbergland 1 11:45 -
2. 313 BERGER Iscia 2000 Grundschule Tündern 1 11:56 +0:11
3. 420 HUNDERTMARK Luisa 2003 TSG Emmerthal Turnen 1 13:08 +1:23
4. 295 KRUSCHE Marlen Sophie 2003 TSG Emmerthal Turnen 1 13:26 +1:41
5. 347 PIETRUSZAK Lea 2000 LG Weserbergland/MTV 1 13:32 +1:47
6. 416 WARNKE Jule 2002 TSG Emmerthal Turnen 1 14:23 +2:38
7. 425 NEUMANN Melina 2000 TSG Emmerthal Turnen 1 14:26 +2:41
8. 466 ZIMMERMANN Jana 2001 TSG Emmerthal - Turnen 1 14:47 +3:02
9. 442 WIENKE Fiona 2000 TSG Emmerthal Handball 1 14:48 +3:03

10. 424 BERLEKAMP Aurica 2003 TSG Emmerthal Turnen 1 14:50 +3:05
11. 427 BERNING Laureen 2000 TSG Emmerthal Turnen 1 15:11 +3:26
12. 319 LAMMERS Natascha 2001 Grundschule Tündern 1 15:39 +3:54
13. 421 HUNDERTMARK Marie 2004 TSG Emmerthal Turnen 1 16:30 +4:45
14. 415 WARNKE Sina 2002 TSG Emmerthal Turnen 1 17:13 +5:28
15. 472 KÖSTER Amelie 2004 Grundschule Tündern 1 17:28 +5:43
16. 334 SCHOCH Antonia 2001 LG Weserbergland 1 17:29 +5:44
17. 335 SCHOCH Sarah 2002 LG Weserbergland 1 17:33 +5:48

Schülerinnen C
1. 249 HOLZSCHUH Maxi 1998 LG Weserbergland 1 11:22 -
2. 299 BUFF Jasmin 1999 TSG Emmerthal Turnen 1 11:28 +0:06
3. 332 LAMBRECHT Hanna 1999 LG Weserbergland 1 11:36 +0:14
4. 189 APPEL Rieke 1999 TSG Emmerthal 1 12:10 +0:48
5. 130 WESEMANN Elise 1999 TSG Emmerthal 1 12:53 +1:31
6. 449 MÄNNICH Celina 1998 TSG Emmerthal Handball 1 12:58 +1:36
7. 444 SIEVERS Cora 1999 TSG Emmerthal Handball 1 13:30 +2:08
8. 418 GEHRKE Denise 1998 TSG Emmerthal Turnen 1 13:31 +2:09
9. 333 SCHOCH Ayse 1999 LG Weserbergland 1 13:38 +2:16

10. 301 LOHMEYER Antonia 1998 TSG Emmerthal Turnen 1 13:54 +2:32
11. 305 KÜCKING Almut 1999 Pyrmonter Reiterverein 1 15:26 +4:04
12. 447 KRAUS Lara 1998 TSG Emmerthal Handball 1 15:39 +4:17
13. 296 KRUSCHE Tabea Chantal 1999 TSG Emmerthal Turnen 1 15:46 +4:24
14. 446 LAMMERS Josephine 1999 TSG Emmerthal Handball 1 17:21 +5:59
15. 445 SCHWÖRER Fabienne 1999 1 17:23 +6:01
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Schülerinnen B
1. 298 BUFF Bianca 1997 TSG Emmerthal Turnen 1 9:56 -
2. 297 ZIELONKA Mara 1997 TSG Emmerthal Turnen 1 10:26 +0:30
3. 253 BERNARD Johanna 1996 Velber 1 10:50 +0:54
4. 308 LÜCKING Kristy Madlen 1996 TSG Emmerthal Sparte Tennis 1 10:54 +0:58
5. 87 SCHOMMER Hannah 1997 Coppenbrügge 1 11:05 +1:09
6. 169 SCHELER Luca Marie 1997 Oldstars 1 13:09 +3:13
7. 450 WIENKE Svea 1996 TSG Emmerthal -Sparte Handball- 1 13:24 +3:28
8. 398 HEDEMANN Maike 1997 RRC Rockin Rats Hameln e.V. 1 13:37 +3:41
9. 226 PYKA Jasmin 1997 Grießem 1 13:41 +3:45

10. 289 PLINKE Lisa 1997 BW Schwalbe Tündern 1 14:04 +4:08
11. 451 SCHWIDER Linda 1996 TSG Emmerthal Handball 1 14:43 +4:47
12. 452 ERNST Tessa 1996 TSG Emmerthal -Sparte Handball- 1 14:46 +4:50

Schülerinnen A
1. 397 HEDEMANN Kati 1995 RRC Rockin Rats Hameln e.V. 1 12:31 -
2. 225 PYKA Isabel 1994 Grießem 1 12:55 +0:24
3. 284 KÜCKING Ana Lena 1995 MTV Bad Pyrmont 1 12:55 +0:24

w. Jugend B
1. 346 GERNIKEITIS Kirsten 1993 LG Weserbergland/MTV 1 12:12 -
2. 288 HOPKE Julia 1992 TC Hameln 1 17:12 +5:00
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m

Schüler D
1. 172 WEPER Silas 2000 TV Bodenwerder 1 10:37 -
2. 321 NOTTBOHM Niklas 2002 Grundschule Tündern 1 10:38 +0:01
3. 14 SCHMEDEKE Jarno 2001 TSV-Bisperode 1 10:40 +0:03
4. 248 FECHNER Leon 2001 LG Weserbergland 1 11:24 +0:47
5. 322 VOGT Kevin 2000 Grundschule Tündern 1 11:28 +0:51
6. 37 BACHE Finn 2002 SV Hameln 1 11:31 +0:54
7. 417 WARNKE Jan Philip 2000 TSG Emmerthal Turnen 1 11:34 +0:57
8. 314 BLUM Marco 2000 Grundschule Tündern 1 11:36 +0:59
9. 196 BRAKHAGE Sebastian 2000 TSG Emmerthal 1 11:44 +1:07

10. 434 HERRMANN Morik 2000 TSG Emmerthal Handball 1 11:58 +1:21
11. 88 TODTE Yannis 2001 Emmerthal 1 13:07 +2:30
12. 195 KRAUS Jonas 2000 TSG Emmerthal 1 13:13 +2:36
13. 350 PIETRUSZAK Ole 2001 LG Weserbergland/MTV 1 13:28 +2:51
14. 316 BREUER Louis 2001 Grundschule Tündern 1 13:32 +2:55
15. 419 HUNDERTMARK Moritz 2001 TSG Emmerthal Turnen 1 13:33 +2:56
16. 286 KÜCKING Silas 2002 MTV Bad Pyrmont 1 13:37 +3:00
17. 480 BLICKWEDEL Joos-Friedrich 2000 SC Börry 1 14:01 +3:24
18. 428 BERNING Lukas 2000 TSG Emmerthal Turnen 1 14:06 +3:29
19. 323 WÄCHTER Johannes 2001 Grundschule Tündern 1 14:44 +4:07
20. 318 DISCHER Lennart 2001 Grundschule Tündern 1 14:46 +4:09
21. 426 KIRCHNER Lukas 2002 TSG Emmerthal Turnen 1 14:48 +4:11
22. 463 KOCH Marius 2001 Afferde 1 15:04 +4:27
23. 422 SCHIEWE Leon 2001 TSG Emmerthal Turnen 1 15:05 +4:28
24. 423 REUNING Fabian 2000 TSG Emmerthal Turnen 1 15:05 +4:28
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Schüler C
1. 374 MÜLLER Felix 1999 SC Börry 1 10:05 -
2. 349 FUHRMEISTER Johannes 1999 LG Weserbergland/MTV 1 10:05 +0:00
3. 497 MARAHRENS Vincent 1999 1 10:31 +0:26
4. 38 BACHE Leon 1999 SV Hameln 1 10:46 +0:41
5. 317 BRANSKE Jan 1999 Grundschule Tündern 1 10:46 +0:41
6. 129 MÜLLER Finn-Kristof 1998 HSC BW Tündern 1 10:51 +0:46
7. 79 NIEBLING Chris Olivier 1999 Grün Weiss Süntel 1 10:53 +0:48
8. 94 KÜCHLER Nils 1999 TSC Fischbeck 1 10:55 +0:50
9. 194 GRANZOW Lennart 1999 TSG Emmerthal 1 10:58 +0:53

10. 52 SEMMLER Tim 1999 LG Weserbergland 1 10:59 +0:54
11. 456 ÖZBEK Kartal 1998 TSG Emmerthal 1 11:03 +0:58
12. 26 BACHE Felix 1999 SV Weyhe 1 11:27 +1:22
13. 131 WESEMANN Michel 1998 TSG Emmerthal 1 11:34 +1:29
14. 193 OSSENKOPP Nils 1999 TSG Emmerthal 1 11:35 +1:30
15. 285 KÜCKING Simon 1999 MTV Bad Pyrmont 1 12:18 +2:13
16. 191 MESELI Kayahan 1999 TSG Emmerthal 1 12:59 +2:54
17. 310 SCHULZ Luca-Fabian 1999 TSG Emmerthal 1 13:13 +3:08
18. 232 LEHMANN Torben 1998 TSV Klein Berkel 1 13:14 +3:09
19. 315 BREUER Henri 1999 Grundschule Tündern 1 13:16 +3:11
20. 302 SCHELER David 1998 TSG Emmerthal Turnen 1 13:45 +3:40
21. 192 SCHEEL Jan-Eike 1999 TSG Emmerthal 1 14:20 +4:15
22. 435 BARZ Ramon 1998 TSG Emmerthal Handball 1 14:28 +4:23
23. 190 SOMBOON Alongkot 1999 TSG Emmerthal 1 14:43 +4:38
24. 311 SCHULZ Bastian-Rene 1999 TSG Emmerthal 1 15:34 +5:29

Schüler B
1. 93 KÜCHLER Jan 1997 TSC Fischbeck 1 10:05 -
2. 128 MÜLLER Kris-Lennart 1997 HSC BW Tündern 1 10:26 +0:21
3. 258 TREUBERG Jannik 1997 JSG ITH 1 10:39 +0:34
4. 469 RECKEMEIER Claas 1996 ESV Eintracht Hameln 1 10:44 +0:39
5. 436 LÜDTKE Rizalino 1997 TSG Emmerthal Handball 1 10:45 +0:40
6. 218 BRIX Maurice 1997 SW Löwensen 1 10:58 +0:53
7. 326 BLUM Louis 1997 Tündern 1 11:11 +1:06
8. 168 HENKEL Niklas 1997 HSC Tündern 1 11:48 +1:43
9. 261 DZIADEK Dennis 1997 TSG Emmerthal 1 12:17 +2:12

10. 400 KNAUPE Jan 1997 RRC Rockin Rats Hameln e.V. 1 13:07 +3:02
11. 348 GERNIKEITIS Lars 1996 LG Weserbergland/MTV 1 13:21 +3:16

Schüler A
1. 136 SIEBERT Hendrik 1995 RRV Hameln-Pyrmont e.V. 1 9:02 -
2. 438 GRANZOW Tim 1995 TSG Emmerthal Handball 1 9:11 +0:09
3. 325 BLUM Robin 1995 Tündern 1 10:38 +1:36
4. 490 TRULL Alexander 1995 1 11:05 +2:03
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m. Jugend B
1. 290 SIEBERT Malte 1992 VFL Hameln 1 7:55 -
2. 382 ROTHMANN Tim 1993 LG Weserbergland 1 8:48 +0:53
3. 409 HEDEMANN Paul 1992 ESV Hameln 1 9:26 +1:31
4. 137 UBER Jan-Gerrit 1993 RRV Hameln-Pyrmont e.V. 1 9:33 +1:38
5. 399 HEDEMANN Milan 1993 RRC Rockin Rats Hameln e.V. 1 9:47 +1:52

m. Jugend A
1. 247 ROTHMANN Steffen 1991 LG Weserbergland 1 8:29 -
2. 35 MEIER Julian 1991 LG Weserbergland 1 9:18 +0:49
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Silvesterlauf über 6900 m

w

w. Jugend B
1. 239 SCHRADER Michelle 1994 Alpencross-Team Hameln 2 37:05 -
2. 217 GÖMANN Maja 1994 Altendorfer Schützen 2 41:58 +4:53

w. Jugend A
1. 252 BERNARD Elisabeth 1990 Mühlenberger SV 2 31:23 -
2. 402 CREUTZBURG Julia Marie 1991 RV Weser 2 37:50 +6:27
3. 233 LEHMANN Selina 1991 SV Hastenbeck 2 40:10 +8:47
4. 430 FELDMANN Julia 1990 DLRG Hameln 2 44:03 +12:40

Frauen
1. 378 FEIST Ann-Katharina 1982 TSG Emmerthal 2 33:45 -
2. 254 KUNZE Franziska 1984 TSG Emmerthal 2 34:06 +0:21
3. 414 VIERING Julia 1988 Eschershausen 2 35:11 +1:26
4. 488 SAUER Bianca 1985 Herforder SV 2 36:51 +3:06
5. 361 AMBROSY Sarah 1989 Reiterverein Bodenwerder 2 37:22 +3:37
6. 2 FREWERT Katharina-Friederike 1986 RFV Emmerthal 2 38:37 +4:52
7. 275 BAUMANN Wiebke 1981 Laufend Besser... 2 43:25 +9:40

W30
1. 468 RECKEMEIER Rebecca 1979 ESV Eintracht Hameln 2 32:06 -
2. 282 SANTOZKI Dr. Ulrike 1976 LT Fischbeck 2 35:23 +3:17
3. 272 HUNDERTMARK Julia 1976 LG MTV Bad Pyrmont 2 38:26 +6:20
4. 22 HAASE Cathrin 1978 Hannover 2 38:36 +6:30
5. 459 WALDAU Franziska 1975 2 38:54 +6:48
6. 212 WOLF Stefanie 1977 Emmerthal 2 41:21 +9:15
7. 278 HUPE Raphaela 1975 SV Hastenbeck 2 44:33 +12:27

W35
1. 517 SIEPLER Simone 1973 LF Lüchtringen 2 32:20 -
2. 390 LIPPELT Christine 1974 Reiterverein Hameln v. 1925 2 34:53 +2:33
3. 149 HOPPE Claudia 1970 RRV Hameln-Pyrmont e.V. 2 36:13 +3:53
4. 521 HERTTING Ute 1971 VfL Hameln 2 36:31 +4:11
5. 170 TIMM Corinna 1973 TV Haibach 2 37:03 +4:43
6. 363 WOLFF Katrin 1970 Hameln 2 39:32 +7:12
7. 104 WINKLER Petra 1971 TuS Bad Pyrmont 2 41:43 +9:23
8. 474 MÖLLER Anja 1971 Herforder Sportsfreunde 2 42:28 +10:08
9. 101 SCHRELL Wiebke 1974 TuS Bad Pyrmont 2 44:17 +11:57
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W40
1. 500 GROLLICH-THOMA Antje 1967 2 30:18 -
2. 69 DÖRRIES Susanne 1967 TSV Lüntorf 2 32:42 +2:24
3. 518 ROINE Karen 1966 2 34:11 +3:53
4. 338 BROCKMANN Susanne 1966 TSV Halle 2 36:27 +6:09
5. 496 MARAHRENS-STRACK Sabine 1966 2 36:32 +6:14
6. 522 KORF-STRÜBER Daniele 1969 2 36:34 +6:16
7. 393 HELMS-REINER Birgit 1966 TB Hilligsfeld 2 36:57 +6:39
8. 264 GABRIEL Jana 1968 LG MTV Bad Pyrmont 2 38:32 +8:14
9. 242 BUTCHER Karin 1967 Alpencross-Team Hameln 2 40:21 +10:03

10. 72 DRABECK Ulrike 1966 Lauftreff Mondorf 2 40:37 +10:19
11. 98 NOWAK Ina 1968 TSV Klein Berkel 2 41:36 +11:18
12. 300 BUFF Ute 1965 TSG Emmerthal Turnen 2 41:55 +11:37
13. 388 BOSS-WALEK Christine 1966 MARI JOLI Die Frauen-Fitness Lounge 2 42:40 +12:22
14. 120 TEICHERT Claudia 1965 Bad Pyrmont 2 44:05 +13:47

W45
1. 119 STEMME Claudia 1964 SC Deckbergen-Schaumburg 2 34:08 -
2. 520 LÜTHGEN-FRIEß Ulrike 1961 Lauffreunde Hameln 2 34:34 +0:26
3. 71 RICHART Anja 1964 Hameln 2 35:34 +1:26
4. 385 HUNTE Birgit 1964 VFL Hameln 2 37:34 +3:26
5. 336 MÜLLER Heike 1961 LG Weserbergland 2 37:37 +3:29
6. 179 ZIMMER Petra 1964 Post SV Holzminden 2 38:06 +3:58
7. 287 EICKERT Anette 1963 TV Bodenwerder 2 39:16 +5:08
8. 244 AMBROSY Monika 1962 TV Bodenwerder 2 40:06 +5:58
9. 345 HALLER Ilona 1963 TSV Lüntorf 2 41:39 +7:31

10. 81 DR. WOCHE Susanne Karoline 1961 Hameln 2 41:57 +7:49
11. 219 LINDHORST-GÖMANN Annette 1962 Altendorfer Schützen 2 43:30 +9:22
12. 454 ERNST Dagmar 1961 TSG Emmerthal 2 43:51 +9:43
13. 113 DRAGENDORF Antje 1961 Aerzen 2 43:51 +9:43
14. 123 STIEHM Beate 1964 Lg Hummetal 2 45:00 +10:52

W50
1. 167 SCHLACHTE Roswita 1955 ESV Eintracht Hameln 2 30:06 -
2. 166 MAJEWSKI Petra 1959 ESV Eintracht Hameln 2 32:53 +2:47
3. 411 SEMA-BOLTEN Kornelia 1958 Hameln-Tündern 2 34:11 +4:05
4. 155 RADAU Angela 1958 ESV Eintracht Hameln 2 36:04 +5:58
5. 160 MÜLLER Marion 1955 ESV Eintracht Hameln 2 36:45 +6:39
6. 31 GLÜSEN Gaby 1959 Hameln 2 37:28 +7:22
7. 66 HEIMANN-MEIER Angelika 1956 Hameln 2 39:57 +9:51
8. 380 BRANDT Etti 1958 Lauftreff dicke Plautze 2 42:33 +12:27
9. 389 PRÜFER Iris 1959 MARI JOLI Die Frauen-Fitness Lounge 2 42:39 +12:33

10. 478 STEDING Christine 1958 RV "Weser" Hameln 2 44:43 +14:37
11. 484 FAAS Anna 1958 SW Löwensen 2 48:50 +18:44

W55
1. 50 LANGER Ulrike 1952 Hameln 2 45:48 -
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W60
1. 174 TALKE Annemarie 1948 Post SV Holzminden 2 39:38 -
2. 263 JOBKE Rosi 1948 LG MTV Bad Pyrmont 2 48:42 +9:04

W65
1. 122 RICKE Barbara 1944 Lg Hummetal 2 45:19 -
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m

m. Jugend B
1. 470 RECKEMEIER Nils 1994 ESV Eintracht Hameln 2 27:17 -
2. 357 SPIEß Andy 1994 TV Jahn Welsede 2 27:28 +0:11
3. 270 GETZ Richard 1993 ESV Eintracht Hameln 2 27:30 +0:13
4. 148 HAUSMANN Yannic 1993 RRV Hameln-Pyrmont e.V. 2 29:46 +2:29
5. 395 BROCKMANN Christopher 1992 SC Börry 2 30:04 +2:47
6. 356 WEHRHAHN Christoph 1992 TV Jahn Welsede 2 31:14 +3:57
7. 96 NOWAK Christoph 1992 RV Weser Hameln 2 31:28 +4:11
8. 82 SCHWEKENDIEK Jonas 1992 team twinfit 2 31:28 +4:11
9. 83 SCHWEKENDIEK Lando 1994 team twinfit 2 31:30 +4:13

10. 384 HUNTE Martin 1995 VFL Hameln 2 32:23 +5:06
11. 407 GUTSCHE Lars 1993 SC Börry 2 32:59 +5:42
12. 481 BLICKWEDEL Lucas 1993 SC Börry 2 33:00 +5:43
13. 330 MÜLLER Fabian 1992 SSG Halvestorf 2 33:34 +6:17
14. 440 SAUER Jannik 1992 TSG Emmerthal -Sparte Handball- 2 35:07 +7:50
15. 105 WINKLER Florian 1997 TuS Bad Pyrmont 2 35:08 +7:51
16. 269 HÄRTEL Tobias 1994 Hameln 2 37:36 +10:19
17. 236 KOCH Julian 1993 Alpencross-Team Hameln 2 39:56 +12:39
18. 439 TROPE Yannik 1994 TSG Emmerthal Handball 2 40:33 +13:16
19. 530 GOLZE Louis 1996 JSG Ith 2 41:19 +14:02
20. 197 BRAKHAGE Tobias 1997 TSG Emmerthal 2 41:49 +14:32
21. 231 LEHMANN Sören 1994 TSV Klein Berkel 2 42:59 +15:42
22. 379 BRANDT Ennio 1995 Lauftreff dicke Plautze 2 44:09 +16:52
23. 512 DÜWEL Robin 1992 2 48:06 +20:49

m. Jugend A
1. 150 MEYER Tobias 1990 ESV Eintracht Hameln 2 24:12 -
2. 491 BABST Björn 1991 MTV Ingolstadt 2 24:55 +0:43
3. 281 SCHNEIDER Jan 1991 ESV Eintracht Hameln 2 27:57 +3:45
4. 394 GUTSCHE Nils 1991 SC Börry 2 29:31 +5:19
5. 509 DÜWEL Sören 1990 TSV Bösingfeld 2 29:43 +5:31
6. 220 BRIX Marcel 1990 SW Löwensen 2 31:09 +6:57
7. 262 ROSENBAUM Simon 1991 SV Eintracht Afferde 06 e.V. 2 31:36 +7:24
8. 41 SCHNEE Sebastian 1990 SV Hastenbeck 2 32:00 +7:48
9. 216 GÖMANN Felix 1991 Altendorfer Schützen 2 33:36 +9:24

10. 257 RECKEMEYER Marlon 1991 TSV Klein Berkel 2 34:08 +9:56
11. 44 FRANK Lennart 1990 Emmerthal 2 35:06 +10:54
12. 241 DGLUGOSCH Dennis 1990 Alpencross-Team Hameln 2 35:11 +10:59
13. 234 MEYER Johannes 1990 MTV Coppenbrügge 2 37:05 +12:53
14. 141 ENGEL Bastian 1990 RRV Hameln-Pyrmont e.V. 2 38:25 +14:13

34. Emmerthaler Silvesterlauf powered by E.ON Kernkraft
Ergebnisliste AK
Rang SNR Name Jg. Verein/Ort Rd. Zeit zurück

Emmerthal, 31.12.2009 www.sportservicehamburg.de gedruckt: 31.12.2009 15:57 - 9/15



Männer
1. 475 HENDRISCHKE Sebastian 1982 Triathlon Hannover 96 2 24:48 -
2. 151 MEYER Philip 1988 ESV Eintracht Hameln 2 25:42 +0:54
3. 91 WOLLING Heiko 1984 TV Jahn Welsede 2 25:56 +1:08
4. 245 GÖTZE Tobias 1989 LG Weserbergland 2 27:09 +2:21
5. 198 MEYER Matthias 1988 Wangelist 2 27:50 +3:02
6. 251 VOß Hendrik 1988 Mühlenberger SV 2 27:55 +3:07
7. 492 FAHRENKAMP Christian 1989 2 28:38 +3:50
8. 502 MICHALEK Martin 1985 ESV Eintracht Hameln 2 29:14 +4:26
9. 47 DOSDALL Kai 1987 twinfit 2 29:46 +4:58

10. 476 AHLBRECHT Sören 1986 SV Dielmissen 2 30:06 +5:18
11. 387 NOLTE Mathias 1984 Team Twinfit 2 30:55 +6:07
12. 352 HOFF Phillipp 1986 TV Jahn Welsede 2 31:15 +6:27
13. 429 PIONTEK Eric 1987 FC Flegessen 2 31:58 +7:10
14. 367 MATERN Lars 1981 Hameln 2 32:27 +7:39
15. 431 NÖLTING Tobias 1981 LG Gellersen 2 32:52 +8:04
16. 147 STEDING Helge 1986 RRV Hameln-Pyrmont e.V. 2 33:10 +8:22
17. 271 VIERING Andreas 1986 VfL Hessisch Oldendorf 2 33:13 +8:25
18. 48 HINZ Stefan 1986 Hameln 2 35:07 +10:19
19. 353 SOBOL Albert 1985 TV Jahn Welsede 2 35:46 +10:58
20. 55 JORDAN Philipp 1987 Jordan und Sohn 2 36:32 +11:44
21. 487 SAUER Dominic 1987 2 36:36 +11:48
22. 354 ROONEY Kevin 1986 TV Jahn Welsede 2 36:49 +12:01
23. 209 FEYER Manuel 1980 SC Börry 2 37:11 +12:23
24. 134 ROHDE Adrian 1987 Feuerwehr Kirchohsen 2 37:12 +12:24
25. 70 LICHT Stefan 1985 Hastenbeck 2 38:53 +14:05
26. 279 BIERMANN André 1982 SV Hastenbeck 2 39:15 +14:27
27. 229 LÜCKE Sebastian 1980 Hameln 2 39:21 +14:33
28. 351 EBERLE Alexander 1984 TV Jahn Welsede 2 40:10 +15:22
29. 524 WAßMANN Ralf 1982 2 40:34 +15:46
30. 371 SCHMITZ Heiko 1983 SG-Wesertal 2 40:46 +15:58
31. 506 THOMP Claudio 1984 2 40:47 +15:59
32. 482 BARTELS Alexander 1984 LG Weserbergland 2 40:54 +16:06
33. 276 BAUMANN Matthias 1981 Laufend Besser... 2 43:25 +18:37
34. 1 REHBERG Gerrit 1980 Hohenbostel 2 43:39 +18:51
35. 3 HOTHAN Robin 1984 Hessisch Oldendorf 2 55:08 +30:20
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M30
1. 498 STAHR Christian 1978 TSV Bösingfeld 2 28:56 -
2. 143 WULF Gunnar 1979 RRV Hameln-Pyrmont e.V. 2 30:03 +1:07
3. 204 STELZER Daniel 1977 LT SC Bad Münder 2 30:14 +1:18
4. 28 NIEBLING Damiel 1976 Spartakus Holtensen 2 30:17 +1:21
5. 412 MEIER Karsten 1978 Emmerthal 2 30:35 +1:39
6. 507 BLEIBAUM Thomas 1975 Twinfit 2 30:50 +1:54
7. 108 HOFFMANN Mirko 1977 TuS Bad Pyrmont 2 31:12 +2:16
8. 355 WALTEMATHE Marco 1978 TV Jahn Welsede 2 31:25 +2:29
9. 64 PRÄGER Torsten 1979 ESV Eintracht Hameln 2 31:46 +2:50

10. 45 HAASE Alexander 1975 Berlin 2 33:37 +4:41
11. 337 GRUNDMEYER Thorsten 1977 LG Wangelist 2 33:46 +4:50
12. 408 GUTSCHE Jens 1975 SC Börry 2 33:52 +4:56
13. 100 SCHRELL Marko 1975 TuS Bad Pyrmont 2 35:10 +6:14
14. 107 MÜLLER Thorsten 1977 TuS Bad Pyrmont 2 35:10 +6:14
15. 464 KRISZAN Michael 1975 Emmerthal 2 35:25 +6:29
16. 75 NIEBLING daniel 1975 spartakus holtensen 2 35:50 +6:54
17. 133 BÄKER Jan 1979 Feuerwehr Kirchohsen 2 36:16 +7:20
18. 246 SCHARF Sebastian 1979 LG Weserbergland 2 37:03 +8:07
19. 273 KELM Jens 1976 SC Inter Holzhausen 2 38:39 +9:43

M35
1. 501 MÜLLER Udo 1970 ESV Eintracht Hameln 2 26:46 -
2. 383 MICHAELIS Heiko 1971 ESV Eintracht Hameln 2 27:37 +0:51
3. 9 HANKE Detlef 1970 Emmerthal 2 30:23 +3:37
4. 39 LÜCKE Axel 1971 Sindelfingen 2 31:59 +5:13
5. 377 MAISER Marcus 1974 MTV Bad Pyrmont 2 32:12 +5:26
6. 42 SEMMLER Peter 1971 Hameln 2 32:27 +5:41
7. 16 LOBODDA Andre 1971 HOF 2 32:44 +5:58
8. 391 LIPPELT Falk 1973 Reiterverein Hameln v. 1925 2 33:20 +6:34
9. 410 KÖHLER Andre 1973 WTW Wallensen 2 33:37 +6:51

10. 485 ÖZBEK Murat 1971 2 33:42 +6:56
11. 210 RUHM Dirk 1973 Emmerthal 2 33:44 +6:58
12. 109 TEGTMEYER Mark 1970 TuS Bad Pyrmont 2 34:55 +8:09
13. 396 PUUNBERG Magnus 1972 Hameln 2 35:07 +8:21
14. 473 KÖSTER Thomas 1973 ESV Eintracht Hameln 2 35:35 +8:49
15. 13 SCHMEDEKE Cord 1970 HOF 2 36:43 +9:57
16. 211 HALLMANN Thomas 1970 Hildesheim 2 37:09 +10:23
17. 187 JÄGER Rune 1974 Emmerthal 2 37:17 +10:31
18. 106 NOWAK Stefan 1972 TuS Bad Pyrmont 2 42:49 +16:03
19. 121 TEICHERT Carsten 1970 Bad Pyrmont 2 44:05 +17:19
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M40
1. 84 MOSEL Andreas 1969 ESV Eintracht Hameln 2 26:50 -
2. 260 SCHISANOWSKI Andreas 1969 TSG Emmerthal 2 27:52 +1:02
3. 18 BARTELS Michael 1968 ESV Eintracht Hameln 2 28:06 +1:16
4. 207 ÖZBEK Kemal 1968 TSG Emmerthal 2 28:45 +1:55
5. 46 MUßMANN kai 1968 team haskamp parkett 2 29:15 +2:25
6. 173 TALKE Michael 1968 MTV 49 Holzminden 2 29:36 +2:46
7. 8 CREMER Holger 1967 U-Track 2 29:41 +2:51
8. 142 SCHRADER Thorsten 1965 RRV Hameln-Pyrmont e.V. 2 29:59 +3:09
9. 368 BERBER Zeljko 1967 Hameln 2 30:33 +3:43

10. 161 TRULL David 1966 ESV Eintracht Hameln 2 31:09 +4:19
11. 508 FREISE Thomas 1966 2 32:28 +5:38
12. 183 SCHARF Dietmar 1968 TSV Brünnighausen 2 32:52 +6:02
13. 132 WESEMANN Roderich 1969 TSG Emmerthal 2 32:54 +6:04
14. 277 KLADEN Jens 1965 Diedersen 2 32:59 +6:09
15. 15 SCHULZE Karl- Heinrich 1969 HOF 2 33:52 +7:02
16. 525 STEDING Carsten 1965 Fischbeck 2 34:07 +7:17
17. 171 WEPER Bernd 1965 TV Bodenwerder 2 34:20 +7:30
18. 265 MECKE Bernd 1965 LG MTV Bad Pyrmont 2 34:43 +7:53
19. 460 SCHELER Ralf 1968 Oldstars 2 34:51 +8:01
20. 462 BROCKMANN Dirk 1968 2 34:51 +8:01
21. 461 SCHELER Andreas 1968 Oldstars 2 34:51 +8:01
22. 432 TSCHIERSCH Peter 1969 RV "Weser" Hameln 2 35:21 +8:31
23. 224 BODE Sascha 1968 TV Eldagsen 2 35:42 +8:52
24. 184 HEINEMEYER Jens 1966 TSV Kirchbrak 2 36:49 +9:59
25. 360 MEISSEL Ralf 1965 Hameln Afferde 2 36:59 +10:09
26. 10 GRÖNGER Joachim 1966 ESV Eintracht Hameln 2 37:15 +10:25
27. 11 MORRIS Paul 1966 HOF 2 37:20 +10:30
28. 404 CREUTZBURG Carsten 1968 Hamburg 2 37:27 +10:37
29. 505 WENZEL Dirk 1969 2 38:09 +11:19
30. 369 BREDE Bruno-Christian 1966 ohne 2 38:40 +11:50
31. 362 HABENICHT Michael 1969 Hameln 2 39:30 +12:40
32. 237 KOCH Ralf 1968 Alpencross-Team Hameln 2 39:56 +13:06
33. 510 BRATSCH Robert 1966 Lauftreff dicke Plautze 2 42:33 +15:43
34. 6 KRÜCKEBERG Rüdiger 1968 RRC Rockin Rats Hameln e.V. 2 44:12 +17:22
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M45
1. 139 ENGELBRECHT Thomas 1963 RRV Hameln-Pyrmont e.V. 2 25:04 -
2. 467 RECKEMEIER Andreas 1963 ESV Eintracht Hameln 2 27:40 +2:36
3. 515 GIESE Jörg 1963 2 28:16 +3:12
4. 519 VERSEN Dietmar 1964 Only Eichholz 2 28:34 +3:30
5. 34 EHLING Andreas 1964 LG Weserbergland 2 28:57 +3:53
6. 215 KONRADT Stefan 1964 Tc hameln 2 29:48 +4:44
7. 489 DEPPE Gert 1964 OTB Osnabrück 2 30:19 +5:15
8. 61 BRACHMANN Thomas 1964 TSG Emmerthal 2 30:29 +5:25
9. 27 BACHE Thomas 1964 Spartakus Hameln 2 30:53 +5:49

10. 206 CIPRA Uwe 1962 LT SC Bad Münder 2 31:09 +6:05
11. 283 KÜCKING Andre 1961 MTV Bad Pyrmont 2 31:21 +6:17
12. 324 LOHNE Wolfgang 1964 Tündern 2 31:38 +6:34
13. 477 LIPPELL Olaf 1963 2 31:45 +6:41
14. 370 RAY Leon 1963 Hameln 2 31:52 +6:48
15. 178 ALBRECHT Frank 1964 Post SV Holzminden 2 32:57 +7:53
16. 529 BODE Sven 1964 TSV Eldagsen 2 32:59 +7:55
17. 365 GROTHUES Johannes 1960 Wildcats Hameln 2 33:06 +8:02
18. 364 KLOSE Frank 1960 Polizeihundverein Hameln 2 33:17 +8:13
19. 307 KÜCKING Stephan 1963 Pyrmonter Reiterverein 2 33:22 +8:18
20. 114 SANDER Frank 1963 ohne 2 33:30 +8:26
21. 5 LUDWIG Dirk 1962 Basbergrunner Hameln 2 33:40 +8:36
22. 97 NOWAK Andreas 1961 Klein Berkel 2 35:00 +9:56
23. 53 PFLUGHAUPT Uwe 1960 Emmerthal 2 35:15 +10:11
24. 140 AZIZI David 1960 RRV Hameln-Pyrmont e.V. 2 35:40 +10:36
25. 25 BACHE Michael 1961 Spartakus Holtensen /Gast 2 35:54 +10:50
26. 441 ERNST Frank-Karsten 1960 TSG Emmerthal Handball 2 36:09 +11:05
27. 235 HACHMEISTER Michael 1964 Alpencross-Team Hameln 2 37:19 +12:15
28. 240 SCHRADER Andreas 1964 Alpencross-Team Hameln 2 37:19 +12:15
29. 43 TAUBERT Andreas 1964 Tündern 2 37:22 +12:18
30. 256 RECKEMEYER Heiko 1960 MTSV Aerzen 2 37:29 +12:25
31. 366 MACKENTHUN Jürgen 1963 Hameln/Klein Berkel 2 37:29 +12:25
32. 526 KLODNYCKYJ Roman 1963 TB Hilligsfeld 2 37:31 +12:27
33. 268 HÄRTEL Dirk 1960 Hameln 2 37:43 +12:39
34. 243 AMBROSY Uwe 1960 Bodenwerder 2 38:16 +13:12
35. 528 HOFFMANN Detlef 1961 TSG Emmerthal 2 38:49 +13:45
36. 458 LOHMEYER Volker 1964 2 38:56 +13:52
37. 32 WUTTKE Heiko 1963 Just for fun 2 39:12 +14:08
38. 280 HAGELSTEIN Jörg 1961 Emmerthal-Emmern 2 39:24 +14:20
39. 86 SCHOMMER Thomas 1964 Coppenbrügge 2 40:24 +15:20
40. 73 SCHOPF Hans 1964 Lauftreff Mondorf 2 40:38 +15:34
41. 527 HUNDERTMARK Uwe 1963 Emmerthal 2 40:47 +15:43
42. 57 LOHMANN Jürgen 1961 TSG 2 42:17 +17:13
43. 471 MEIER Jürgen 1963 TSG Emmerthal 2 43:23 +18:19
44. 112 LÜCKE Ronald 1960 Ärzteverein Hameln 2 43:51 +18:47
45. 493 HORCHEKHAHN, DR. Klaus 1961 Bad Pyrmont 2 44:27 +19:23
46. 51 ARNOLD René 1962 Wilkau-Haßlau 2 46:06 +21:02
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47. 238 KOCH Matthias 1964 Alpencross-Team Hameln 2 46:08 +21:04

M50
1. 180 RADTKE Ulrich 1958 Post SV Holzminden 2 29:08 -
2. 56 TRENKA Jürgen 1957 Emmerthal 2 29:30 +0:22
3. 457 RINGL Karsten 1958 TSG Emmerthal 2 30:25 +1:17
4. 221 BRIX Reinhard 1958 Post SV Bad Pyrmont 2 30:43 +1:35
5. 227 HELBIG Burkhard 1956 ESV Eintracht Hameln 2 31:38 +2:30
6. 486 HAVERKAMP Thomas 1958 Grün Weiß Süntel 2 32:20 +3:12
7. 201 KELLER Jürgen 1956 LT SC Bad Münder 2 32:46 +3:38
8. 259 SCHNAKE Rolf 1958 TSG Emmerthal 2 33:14 +4:06
9. 126 LADAGE Stefan 1956 Axels Lauffreunde 2 33:24 +4:16

10. 309 RISAU-KLÖPPER Matthias 1956 Hess. Oldendorf 2 33:37 +4:29
11. 92 REMPEL Bernardo 1956 Hameln 2 33:41 +4:33
12. 124 STIEHM Wolfgang 1958 Lg Hummetal 2 34:19 +5:11
13. 33 JAEGER Joachim 1957 VFL Hess.Oldendorf 2 34:59 +5:51
14. 293 KINAST Norbert 1956 TSG Emmerthal 2 35:01 +5:53
15. 110 RITTER Andreas 1956 TuS Bad Pyrmont 2 35:06 +5:58
16. 514 SCHAPER Ralf 1955 Ruderverein Weser Hameln 2 35:13 +6:05
17. 208 NERGER Gento 1957 BSG Allianz 2 35:26 +6:18
18. 494 FAHRENKAMP Rolf 1958 TSV Bösingfeld 2 35:39 +6:31
19. 115 WINGERTER Bernd 1955 LT SC Bad Münder 2 35:42 +6:34
20. 135 SCHAMS Rainer 1956 TC Hameln 2 35:44 +6:36
21. 499 HAU Udo 1958 TV Germania Meierberg- Extertal 2 35:44 +6:36
22. 523 KOCH Roland 1958 2 36:43 +7:35
23. 274 KINAST Eckhard 1956 TSG Emmerthal 2 36:47 +7:39
24. 516 LEHRKE Uwe 1958 Hameln Nord 2 37:18 +8:10
25. 223 SÜSKE horst 1958 Bremen 2 38:35 +9:27
26. 303 KLUGER Bernhard 1956 TSG Emmerthal Turnen 2 39:32 +10:24
27. 386 SAMOLIK Heinz 1959 TSG Emmerthal 2 39:33 +10:25
28. 401 CREUTZBURG Heiner 1959 RV Weser 2 39:33 +10:25
29. 413 WELZ Harald 1956 TSV Ottenstein 2 39:49 +10:41
30. 77 NIEHUS Norbert 1957 Heimatverein Tundirum 2 39:50 +10:42
31. 213 HABENICHT Herbert 1955 Heimatverein Tundirum 2 39:50 +10:42
32. 54 JORDAN Michael 1959 Jordan und Sohn 2 40:01 +10:53
33. 376 FREWERT Michael 1956 Kanu Steinhude 2 40:06 +10:58
34. 381 BRUNOTTE Henning 1957 Lauftreff dicke Plautze 2 40:17 +11:09
35. 358 SCHULTE Heinz - Jürgen 1958 Emmerthal 2 41:37 +12:29
36. 479 STEDING Werner 1958 Ruderverein "Weser" Hameln 2 44:28 +15:20
37. 80 GURGEL Willi 1959 Volksläufer Grupenhagen 1 15:26
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M55
1. 465 LEIWESMEIER Rainer 1954 KC Liebesnadler 2 30:56 -
2. 513 KERKHOFF Bernd 1950 Ruderverein "Weser" Hameln 2 31:07 +0:11
3. 205 JUGOVIC Drago 1952 LT SC Bad Münder 2 31:12 +0:16
4. 85 SCHULZ MICHAEL 1954 ESV 2 32:06 +1:10
5. 65 MEIER Karl-Heinz 1952 Hamelner TC 2 33:28 +2:32
6. 511 BURKERT Horst 1952 Inliner Connection 2 34:57 +4:01
7. 157 BUSSE Gerhard 1953 ESV Eintracht Hameln 2 35:01 +4:05
8. 306 SCHWARZ Wolfgang 1951 BSG Wesertal 2 36:13 +5:17
9. 495 MARAHRENS Axel 1953 Axel`s Lauffreunde 2 36:32 +5:36

10. 531 MISCHKE Manfred 1950 VfL Hess. Oldendorf 2 36:45 +5:49
11. 4 DÖLLING Dieter 1953 Hannover 2 38:25 +7:29
12. 99 HAKE Hartmut 1953 TSG Emmerthal 2 39:16 +8:20
13. 228 FELDMANN Gerd 1954 Klein-Berkel 2 39:46 +8:50
14. 68 ADOLPH Karl - Heinz 1954 TSV-Bisperode 2 45:46 +14:50

M60
1. 199 LUKE Peter C. 1948 LG Hummetal 2 33:53 -
2. 214 WENNEKAMP heinz 1949 hameln 2 35:47 +1:54
3. 291 KUNZE Hermann 1946 TSG Emmerthal 2 37:54 +4:01
4. 504 HIRTE Werner 1949 Leune 2 40:09 +6:16
5. 175 TALKE Karl-August 1948 Post SV Holzminden 2 41:51 +7:58
6. 483 BOEGLEN Manfred 1946 SW Löwensen 2 45:40 +11:47
7. 188 WITTKOPP Wolfram 1949 TV Jahn Welsede 2 46:02 +12:09

M65
1. 203 KOCH Hermann 1943 LT SC Bad Münder 2 31:19 -
2. 294 HECKER Ernst-Dietmar 1943 ESV Eintracht Hameln 2 33:19 +2:00
3. 177 SCHWAGER Ralf 1941 Post SV Holzminden 2 34:58 +3:39
4. 60 BRACHMANN Werner 1944 TSG Emmerthal 2 37:40 +6:21
5. 373 GIMMLER Wilhelm 1941 TSG Emmerthal Turnen 2 39:29 +8:10
6. 375 GIEHLER Wilfried 1942 LG Brakelsiek 2 43:12 +11:53
7. 176 SONNENBERG Dietrich 1941 Post SV Holzminden 2 44:28 +13:09

M70
1. 152 BUBLITZ Manfred 1939 ESV Eintracht Hameln 2 30:53 -
2. 202 PESCHKE Klaus 1939 LT SC Bad Münder 2 33:57 +3:04
3. 153 KALLIKAT Horst 1938 ESV Eintracht Hameln 2 36:48 +5:55
4. 292 LINNEMANN Werner 1939 SV Eintracht Afferde 2 42:35 +11:42
5. 90 GEITEL Friedrich-Wilhelm 1937 TV Bodenwerder 2 42:55 +12:02
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